Учебный план 

Профессия: инструктор-проводник по водному туризму
Срок обучения: 176 часов
Форма обучения: очная 
Минимальный уровень, принимаемых на обучение: основное общее
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	№ п/п
	Наименование дисциплин
	Форма
контроля

	I
	Теоретическое обучение
	

	1
	Вводный курс
	зачет

	1.1.
	Нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности в РФ
	

	1.2.
	Профессиональные требования к инструкторам
	

	1.3.
	Экскурсии на активных маршрутах
	

	1.4.
	Речевая культура, ораторское мастерство, имиджелогия
	

	2
	Специальный курс
	

	2.1.
	Разработка, планирование маршрута и организация мероприятия при занятиях водным туризмом
	экзамен

	2.1.1.
	Организация, подготовка и проведение водных путешествий 
	

	2.1.2.
	Особенности водного туризма, стратегия и тактика водных путешествий 
	

	2.1.3.
	Туристское снаряжение для водного туризма 
	

	2.1.4.
	Организация питания, привалов и ночлегов  в условиях водного путешествия
	

	2.1.5.
	Топография, спортивное ориентирование, ориентирование в водном туризме, gps-ориентирование
	

	2.2.
	Психология общения и управления группой
	зачет

	2.2.1.
	Руководитель похода, его права, обязанности и ответственность. Взаимоотношения в туристской группе. Мотивация и поведение человека 
	

	2.3.
	Сопровождение и обеспечение безопасности при занятиях водным туризмом
	экзамен

	2.3.1.
	Основы техники безопасности в водном путешествии 
	

	2.3.2.
	Техника гребли, управления судном и преодоления препятствий 
	

	2.3.3.
	Динамика водного потока 
	

	2.3.4.
	Узлы и основы работы с веревкой 
	

	2.4.
	Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях водным туризмом
	зачет

	2.4.1.
	Действия в экстремальных условиях
	

	2.4.2.
	Организация и проведение поисково-спасательных работ
	

	2.5.
	Основы выживания в природной среде. Оказание первой помощи
	экзамен

	2.5.1.
	Основы выживания
	

	2.5.2.
	Травматизм и несчастные случаи на воде. Первая помощь при утоплении
	

	2.5.3.
	Оценка обстановки, определение признаков жизни у пострадавшего и временная остановка наружного кровотечения 
	

	2.5.4.
	Мероприятия по проведению СЛР до появления признаков жизни и поддержанию проходимости дыхательных путей 
	

	2.5.5.
	Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления состояний, угрожающих его жизни и здоровью 
	

	2.5.6.
	Мероприятия по оказанию первой помощи в случае выявления признаков травм 
	

	2.5.7.
	Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших. Ожоги, переохлаждения, попадание инородного тела в дыхательные пути
	

	II
	Практическое обучение
	экзамен

	III
	Квалификационный экзамен
	

	
	ИТОГО:
	





